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A\ Pred pouzitim tohto produktu si precitajte vietky pokyny.
Tento ndvod si ponechaite na budice poufZitie.

Varovania oznacuju vietky pokyny, ktoré si délezité z hladiska bez-
pec¢nosti. Nedodrzanie tychto pokynov méze viest k poraneniu pouzi-
vatela alebo poskodeniu vyrobku.

Nasledujice symboly a signdlne slové vyjadrujd vyznam varovani:

Moze spdsobif vdzne poranenie
IS VAROVANIENTI clebo smr
Méze spdsobif menej vézne
/\ UPOZORNENIE poranenie.
Moze viest k materidlnym skoddm

POZNAMKA (netyka sa poranenia osdb).

UzZitoéné alebo délezité informa-
I Informacie cie, ktoré sa netykaiji bezpednosti.



Pri pouzivani elektrickych vyrobkov, obzvlast v pritomnosti deti, vzdy
dodrziavajte zakladné bezpecnostné opatrenia.

V zdujme predchddzania poziaru, zdsahu elektrickym prddom alebo

z&vaznym popdlenindm:

® Pouzivajte len siefovy adaptér a kdbel doddvany so zariadenim.
Nevhodny siefovy zdroj alebo kdbel méze viest k nebezpelenstvu
poziaru, zasahu elektrickym prddom alebo poruche zariadenia.

* Nikdy nepouzivaijte elekirické zariadenie, kioré ma poskodeny
kdbel alebo zéstreku, ak nefunguie sprévne, ak spadlo na zem
alebo sa posgkodilo, alebo ak spadlo do vody.

V pripade akéhokolvek poskodenia okamZite prestarite siefovy
adaptér pouzivat a kontaktujte zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

* Nepouzivaite elektricky vyrobok, ktory bol vystaveny vode alebo
inym kvapalindm vratane:

— Nepouzivaite pri kipeli ani sprchovani.

— Nikdy nepondrajte do vody ani inych kvapalin.

— Nenechaite tiect vodu po odsdavacke.

— Ak bol elektricky vyrobok vystaveny vode alebo inym kvapalindm,
nedotykajte sa ho, neodpdijajte ho z elekirickej zasuvky, ani ho
nevypinaijte a kontaktujte vyrobcu.




V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika vdzneho poranenia:

e Nepouzivajte odsdvacku Freestyle Flex™ pri vedeni motorového
vozidla.

e Odsdavanie méze vyvolaf pérod. S odsévanim zaénite az po
pbrode. Ak otehotniete pocas dojéenia alebo odsavania, skér, ako
budete pokradovat, poradte sa s kvalifikovanym zdravotnickym
odbornikom.

 Pre matky infikované hepatitidou B, hepatitidou C alebo virusom
HIV: odsavanie materského mlieka neznizi ani neodstrani riziko
prenesenia virusu na diefa prostrednictvom materského mlieka.

e Casti, ktoré prichddzaju do kontaktu s prsnikom a materskym
mliekom, umyte po kazdom pourziti.

* Ak je odsavacka materského mlieka alebo prislusenstvo pouZivané
v blizkosti deti, je nutny starostlivy dohlad.

e Toto zariadenie nie je uréené na pouZivanie osobami (vratane deti
do 14 rokov), ktoré maji obmedzené telesné, zmyslové alebo
mentdlne schopnosti alebo nemaji dostatok skidsenosti a znalosti,
pokial na ne nedozerd osoba, ktord je zodpovednd za ich bez-
pecnost alebo im neposkytne pokyny o pouzivani pristroja.

® Deti by mali byf pod dohladom, aby sa zaistilo, Ze sa s pristrojom
nebudy hraf.

e S tymto zariadenim md&zu manipulovt deti od 6smich rokov a starsie
a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnosfami alebo s nedostatkom skisenosti a znalosti, pokial su
pod dohladom alebo boli pouéené o bezpeénom pouZivani zaria-
denia a rozumeiju vyslednym rizikém.

* Deti sa nesmu hraf s tymto pristrojom.

e Cistenie a udrzbu nesmi vykondavat deti bez dozoru.



/N UPOZORNENIE

V zdujme predchddzania poziaru alebo popdlenindm:

e Uistite sa, Ze napdtie na siefovom adaptéri je kompatibilné
so zdrojom elekirickej energie. Technické Udaje ndjdete v kapitole 19.

e S vynimkou nabijania elektrické vyrobky vzdy odpojte od napdjania
hned po pouziti.

e \yrobok neumiestriujte ani neuchovévaite na mieste, kde méze
spadnuf alebo byt vtiahnuty do odpadu alebo odtoku.

® Pristroj a jeho prislusenstvo nie si odolné vodi teplu. Udrzujte ich
mimo horucich povrchov a otvoreného ohna.

* Nepouzivajte v blizkosti horlavych materidlov.

/N UPOZORNENIE

V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika Grazu:

e Tento vyrobok je urceny len pre jedného pouZivatela. PouZivanie
viacerymi osobami mdze predstavovaf zdravotné riziko a je ddévodom
na zru$enie platnosti zaruky.

e Servis ani opravy tohto vyrobku nie s mozné. Opravy nevykondvajte
sami.

® Pristroj neupravuite.

e Nikdy nepouzivajte poskodeny pristroj. Poskodené alebo opotre-
bované Casti vymerite.

® Pristroj pouzivajte vylu¢ne na uréeny Uéel podla popisu v tomto
ndvode na poufZitie.

* Pristroj nepouzivaijte pocas spdnku ani vtedy, ak sa citite nadmerne
ospald.

® Ak je v hadi¢ke pleser, preruste pouzivanie a hadicku vymente.

* Materské mlieko neohrievajte v mikrovinnej rdre, ani ho nevarte. Pri
zohriati v mikrovinnej rire méze dojst k zdvaznému popdleniu Ust
diefafa v désledku hordcich miest, ktoré vzniknd v mlieku pocas
pripravy v mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej rire sa méze
zmenif o] zloZenie materského mlieka).



/N UPOZORNENIE

V zdujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika razu:

e Vietky Casti, ktoré prichddzajd do kontaktu s prsnikom a materskym
mliekom, odistite a dezinfikujte pred prvym pouzitim.

e S odsdvackou Freestyle Flex™ pouZivaite len diely odpori¢ané
spolo¢nosfou Medela.

* Ak je odsavanie nepohodiné alebo spdsobuije bolest, vypnite
odsdavacku, prstom uvolnite prisatie prsného nadstavca k prsniku
a odoberte prsny nadstavec z prsnika.

e | ked pri prvom pourziti odsdvacky mézete maf neprijemny pocit,
nemali by ste citif bolest. Ak nemdte istotu o spravnej velkosti
prsného nadstavca, navstivte webovy stranku www.medela.sk
alebo sa poradte s laktacnou poradkyniou, ktord vém poméze
pri vybere.

e Obrdfte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo odbornika
na dojcenie, ak mbzete odsdavat iba minimdlne alebo Ziadne mlieko
alebo ak je odsdvanie bolestivé. Daliie informdcie ndjdete v kapi-
tole 6.

POZNAMKA

Zaobchddzaniu s flasami a komponentmi venujte néleZitd pozornost:

e Plastové flade a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni
krehké a pri pade sa mézu rozbit.

e Flase a jednotlivé komponenty sa mézu poskodit pri nesprdvnom
zaobchddzani (napr. pri pdde, nadmernom utiahnuti alebo ndraze).

o Ak flage alebo komponenty vykazuji zndmky poskodenia, mater-
ské mlieko nepouzite.
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Odsdvacka mlieka Freestyle Flex™ je elektrickd odsdvacka uréend pre zeny s laktdciou na
odsdvanie a zber materského mlieka z prsnikov. Odsdvacka Freestyle Flex™ je uréend pre
jednu pouzivatelku.

3.1 Popis zariadenia

Freestyle Flex™ je elektrickd odsévacka na osobné poutitie, ktord disponuie technolégiou
2-fdzového odsdvania a umozrivje odsdvanie z jedného alebo z oboch prsnikov.
Prevddzkovd Zivotnost odsdvacky Freestyle Flex™ je 250 hodin.




3.2 Suéastou zariadenia je

2x P IFit Flex konekt
2x PersonalFit Flex x Fersonafhit Flex konelkdor

prsny nadstavec
(21 mm)

2x PersonalFit Flex
prsny nadstavec
(24 mm)

Dalsie velkosti prsného ﬁ

2x Membrana

2x Telo konektora
ndstavce ndjdete
v kapitole 6

4x Flasa

1x Hadi¢ka

1x Motor

Kratke konce hadigky

(pripojenie k jednému

alebo k dvom konekto-
rom)

r
Drziak hadi¢ky

Dlhy koniec hadi¢ky
(pripojenie k motoru)

Néhradné diely a prisludenstvo, ktoré je mozné objednat, néjdete v kapitole 14.



1x Siefovy adaptér s kablom

—
\\_/\_/4/7 4x Viaciéelové viecko

flase

2x Stojan na flase

1x Taska odsavaéky

1x Chladiaca taska

1x Chladiace
médium

(stéasfou chladiacej
tagky)

Néhradné diely a prisludenstvo, ktoré je moZné objednat, néjdete v kapitole 14.

Vietky obrdzky zobrazené v tomto ndvode sltzia iba pre ilustréciu. Skutoény produkt sa méze
[i$if v désledku miestnych rozdielov alebo vylepseni produktu. Spoloénost Medela

si vyhrazuje prévo nahradif aktkolvek stcast alebo prislusenstvo néhradou za rovnocenny
vykon.



4.1 Priprava na odsavanie

Aby ste boli pripraveni na odsévanie mlieka, vykonajte pred prvym pouzitim odsévacky

nasledujice kroky:

1. Nabijajte batériu odsavacky mlieka Freestyle Flex™ dve hodiny - pozri ¢ast 8.3.

2. Pred cistenim oddelte véetky Casti, ktoré s vystavené prsiam alebo materskému mlieku -
pozri ¢ast 5.2.

3. Vydistite a dezinfikujte diely - pozri ¢asti 5.3 a 5.4.

4.2 Napdjanie odsavacky
Existuju dva spdsoby, ako napdjat odsdvacku pre odsdvanie:

Dobijacou batériou Siefovym adaptérom/kablom

alebo
S
_—
Napdjacia
zésuvka
Pred prvym pouzitim nabite batériu Zastréte napdjaci kdbel do napdjacej
odsavacky po dobu dvoch hodin pomocou z&suvky na hornej strane motora.

napdjacieho adaptéra.

- Po dokondeni nabijania sa na displeji
batérie zobrazia vietky tri pruhy.
Podrobnosti o napdjani odsavacky/nabijania
Podrobnosti o displeji batérie pozri éast 8.2.  batérie - pozri éast 8.3.



Potrebné vybavenie: Casti na umyvanie alebo dezinfekciu:

e Jemnd tekutina na umyvanie e Prsné nadstavce

o Cistd makkd kefa e Flade na materské mlieko
« Cisté umyvadlo o Viec¢ka

e Pitné voda e Konektory

o Cisty hrniec na vriacu vodu °* Membrany

/N UPOZORNENIE

Aby ste zachovali éasti odsavacky ¢isté a hygienické:

e Okamzite po kazdom pouziti oddelte a umyte vetky diely, ktoré prichddzaju do kontakiu s
materskym mliekom. Poméze to odstrénif zvysky materského mlieka a predchddzaf rastu
baktérii.

e Ddkladne si umyte ruky mydlom a vodou.

e Na distenie pouzivajte vyluéne pitnt alebo balend vodu.

e Jednotlivé komponenty odsdvacky neumiestrivjte za Géelom opldchnutia alebo umytia
priamo do drezu. PouZivajte &isté umyvadlo pouZivané len na potreby na kfmenie deti.

e Na utieranie alebo oklepanie komponentov dosucha nepouzivaite utierku na riad.

¢ Na distenie nepouzivaijte dezinfekéné prostriedky.

POZNAMKA

Aby ste zabrdnili poskodeniu hadicky:
e Hadicku nedistite, ako je opisané nizsie. Postupujte podla pokynov v &asti 5.6.

POZNAMKA

Venujte pozornost nasledovnému:

e Pocas Eistenia postupuijte opatrne, aby ste nepogkodili ¢asti odsdvacieho setu.

® AZ do dalsieho poutZitia uchovdvaite suchy odsévaci set v ¢istom vrecku alebo nddobe.

e Neodkladajte mokré ani vihké Casti, aby sa nevytvorila plesen.

¢ Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvdrani, va$a voda méze maf vysoky
obsah minerdlov. Zvysky odstrarite poutieranim komponentov ¢istou utierkou a nechaite ich
vyschnif na vzduchu.

*Na vyvdranie odporic¢ame destilovant vodu, aby ste predchddzali postupnému usadzova-
niu minerdlov, ktoré mézu zhorsif stav komponentov.



5.1 Prehlad éistenia

Umyvanie a dezinfekcia su dve rézne &innosti. Musia sa vykondvat osobitne, aby ste chrdnili
seba a svoje diefa a aby ste zachovali vykon zariadenia.

Umyvanie — Oc¢istenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstrdnenim nedistét.
Dezinfekcia - Likviddcia Zivych mikroorganizmov, ako st plesne, baktérie alebo virusy,
ktoré moézu byf pritomné na povrchoch Casti odsavacky.

Prsné Konektory a Flase & vie¢ka
nadstavce membrany

Kedy vy¢istif /1%

f—
==

Rozlozte diely podla éasti 5.2
Diely umyte podla éasti 5.3
Derzinfikujte diely podla éasti 5.4

Rozlozte diely podla éasti 5.2
Diely umyte podla éasti 5.3

RozlozZte diely podla &asti 5.2
Dezinfikujte diely podla éasti 5.4

Hadica Motor

Kedy vy¢istif

Umyvaite, len ak je znedistend
alebo je v nej mlieko. Pozri éast
5.6.

Utrite ¢&istou vlhkou utierkou.
Pozri éast 5.5.



5.2 Demontaz

Pred prvym pouzitim
Odstrante a zlikvidujte ochranny kryt * z prsného nadstavca.

Po kazdom poutziti

RozloZte odsdvaci set na jednotlivé diely (prsny nadstavec,
konektor a fla¥a na mlieko)

nasledujdcim spdsobom:

1. Odstrante prsny nadstavec z konektora.

2. Otvorte zadny kryt konektora stla¢enim oboch klapiek a
otoéenim krytu nahor.

Odstrdrite membranu z tela konektora.
Oddelte flase na mlieko, viecka a stojany na flade.

bl o




5.3 Umyvanie

Umyvanie je délezité z hygienického hladiska a sléZi na ¢istenie povrchu dielov fyzickym
odstrénenim nedistét. Diely umyvaite bud'ruéne alebo v umyvacke riadu.

Pred prvym pouzitim a po kazdom pouziti

Ruéné oplachovanie a umyvanie @alebo

Nevkladajte diely priamo do kuchynského
drezu pre opldchnutie a umyvanie. Pre
doj¢enské potreby pouzivajte vyhradené
umyvadlo.

1. Rozlozené diely, s vynimkou hadicky,
opldchnite studenou a ¢istou pitnou
vodou (priblizne 20 °C).

2. Nadsledne ich umyte v dostatoénom
mnoZstve teplej mydlovej vody (priblizne
30 °C). Pouzivaite bezne dostupny tekuty
pripravok na umyvanie, najlepsie bez
umelych véni a farbiv (pH neutrdlne).

3. Diely oplachuijte 10 az 15 sekdnd
studenou vodou (priblizne 20 °C).

4. Po umyti nechaijte vyschnuf.

Susenie

Umyvanie v umyvacke riadu

1. Umiestnite rozloZené ¢asti okrem hadicky
do hornej zdsuvky alebo do Casti pre
pribor. PouZivajte komeréne dostupny
prostriedok na umyvanie riadu.

2. Po umyti nechaijte vyschndf.

I Informdcie

Pri pouzivani umyvacky riadu méze déjst

k zmene farby dielov. To neovplyvni funkciu
sUCasti. Hadicka by sa mala umyf, len ak je
znedistend alebo ak je v nej mlieko.

Dalgie informdcie ndjdete v &asti 5.6.

1. Nechajte komponenty vyschndt na vzduchu na istej, nepouzite] utierke na riad alebo

papierove; utierke.



5.4 Dezinfekcia

Derzinfekcia je délezitd pre hygienu a sliZi k usmrcovaniu Zivych organizmoyv, ako st baktérie
alebo virusy. Prevarte ¢asti bud' na spordku alebo pouzite mikrovinné vreckd Quick Clean.

Pred prvym pouzitim a raz denne

Dezinfekcia na spordku alebo Dezinfekcia v mikrovinnej rire

medela

qQuick clean™

1. Ponorte umyté diely okrem hadicky do 1. Pri poufZiti vreciek Quick Clean v
vody a vyvdrajte minimdlne 5 minut. mikrovinnej rure postupuite podla ndvodu
2. Po dezinfekcii nechajte vyschndt. na pouzitie uvedenom na vrecku.

2. Po dezinfekcii nechajte vyschndf.

Susenie

1. Nechajte komponenty vyschnif na vzduchu na Eistej, nepouzitej utierke na riad alebo
papierove| utierke.

2. Suché komponenty skladujte v suchom prostredi. Neuchovdvaite ich vo vzduchotesnej
nddobe/vrecku, ak st vihké. Je délezité, aby vietka zvyskovd vihkost vyschla.



5.5 Cistenie motora

Potrebné vybavenie: Potrebné diely:
e Pitnd voda * Motor

¢ Jemnd tekutina na umyvanie

« Cisty uterdk alebo papierova utierka

/\ UPOZORNENIE

e Pred Cistenim motora odsdvaciu jednotku odpojte od napdjania.
e Odsdvaciu jednotku nepondraite do vody.

POZNAMKA

e Nestriekajte ani nenalievajte tekutinu priamo na motor.
o Pri isteni displeja motora pouzivajte iba vihky makky uterdk s jemnym Cistiacim prostried-
kom. Iné &istiace prostriedky alebo abrazivne odevy mézu znizit vykon displeja.

1. Vypnite odsdvacku mlieka.
2. Odpoijte odsévacku od zdroja energie.

3. Motor utrite &istym uterdkom navlhéenym pitnou vodou.
4. Motor utrite do sucha &istym suchym uterdkom.

N



5.6 Cistenie hadicky
Vaddinou nie je &istenie hadicky nutné. Hadicku je nutné umyt iba v pripade, ak je znedistend
alebo je v nej mlieko, ako je popisané v tomto ndvode.

Potrebné vybavenie: Potrebné dily:
e Pitnd voda e Hadicka
e Jemny Cistiaci prostriedok

POZNAMKA

¢ Ak je v hadicke plesen, preruste pouzivanie a hadi¢ku vymerite. PrisluSenstvo dostupné na
objedndvku ndjdete v kapitole 14.
¢ Nepouzivajte odsavaéku s mokrou hadi¢kou; mohlo by déjst k poskodeniu odsavacky.

I Informdcie

e Hadicku umyte, len ak je znedistend alebo ak je v nej mlieko.

e Nie je nutné istit hadi¢ku, ak vo vnitri dochddza ku kondenzdcii, ktord spésobilo pred-
ch&dzajice premyvanie alebo atmosférické podmienky. V takom pripade postupuijte podla
pokynov pre susenie.

Umyvanie hadi¢ky
1. Vypnite odsdavacku.
ﬁf{i 2. Oddelte hadi¢ku od zariadenia.

3. Vytiahnite hadi¢ku z vie¢ka konektora.

4. Hadicku opldachnite naliatim studenej vody do obidvoch
krétkych koncov hadicky, kym nezacne vytekaf z dlhého
konca.

( 5. Hadi¢ku umyte v teplej mydlovej vode.
o 6. Hadic¢ku opldchnite &istou vodou.
Susenie hadi¢ky

1. Vytraste vietky kvap&cky vody.
2. Hadi¢ku zaveste a nechaijte ju vyschndf na vzduchu.
3. Pred poutzitim skontrolujte, &i je hadicka Uplne suchd.



6.1 Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca
Uistite sa, Ze pouzivate spravnu velkost prsného nadstavca. Je nevyhnutnou stc¢astou
U¢inného odsdvania a pomdha optimalizovaf tok mlieka.

Porozumenie velkosti prsnych nadstavcov Medela

Odsdvanie by nemalo byf bolestivé. Pre maximdlne pohodlie a G&innost odsévania pontka
Medela niekolko velkosti prsnych nadstavcov. *

Tento ndvod vdm poméZze urcif optimdlnu velkosf nadstavea podla priemeru vase| bradavky.

Priemer

bradavka bradavky N
(@ mm) 71 : Max. 26
$ priemer Max. 17 Max.20
\ Velkosf prsného K :
\ zékladia nadstavca (@ mm)
bradavky
dvorec
Krok 1

Pomocou pravitka alebo meracej pésky zmeraite priemer vasej bradavky pri zakladni (cez
stred) v milimetroch (mm). Pri merani vynechajte prsny dvorec.

Krok 2

Podla nameraného priemeru urcte svoju velkost prsného nadstaveca Medela.

Priklad: Ak je priemer vase| bradavky 16 mm, potom odporiéand velkosf prsného nadstavca
Medela je 21 mm.

I Informdcie

Prsné nadstavce PersonalFit Flex™ su k dispozicii vo velkostiach do 30 mm. Ak potrebujete
Va3l prsny nadstavec (36 mm), obrdfte sa na miestneho predajcu Medela alebo
na www.medela.sk.

*Informdcie o objednani néjdete v kapitole 14.



6.2 Optimalizacia velkosti prsného nadstavca

e Najprv vyskt3ajte prsny nadstavec dodany s odsdvackou alebo pouzite nadstavec vybrany
podla zmeraného priemeru bradavky.

e Umiestnite bradavku do stredu tunela a jemne pridrzujte prsny nadstavec na prsniku.

¢ Nastavte maximdlne pohodiny podtlak (pozri kapitolu 9) pre dosiahnutie optimdlinej Grovne
satia.

o Pri odsdvani v odsdvacej fdze (po stimulacnej fdze) postupuijte podla obrdzkov nizie.

Bradavka Bradavka Bradavka
Dvorec Dvorec Dvorec
¢ Bradavka sa odiera o e Bradavka je umiestnend ®Bradavka a nadmernd
strany tunela prsného v strede tunela nadstav- Casf prsného dvorca st
nadstavca. ca a pohybuje sa volne. viahované do tunela
o Vyskuisajte vadsiu velkost. prsného nadstavca.
e Vyskdsajte mensiu
velkost.

Dévody pre vyskusanie inej velkosti prsného nadstavca

e Ak sa vada bradavka trie o strany tunela natolko, Ze spdsobi nepohodlie.
¢ Ak je do tunela viahovand nadmernd Cast dvorca.

e Pokial dojde k zacervenaniu.

e Ak vém bradavka alebo dvorec zbelie.

o Ak citite v prsniku po odsavani neodsaté mlieko.

Ak nastane niektord z tychto podmienok, zvdzte vyskisanie inej velkosti podla vyssie
uvedenych pokynov na meranie.

V pripade, Ze si stdle nie ste istd, & ste zvolili sprévnu velkost, poradte sa s laktaénou
poradkyriou alebo $pecialistom v oblasti dojéenia.



Pri zostaveni odsdvacky pouZivaite iba &isté a suché diely. Informdcie o &isteni ndjdete
v kapitole 5.

7.1 Zostavenie odsavacky
Potrebné diely:

e Hadicka e Veko
* Motor * Konektory
e Prsné nadstavce °* Membrany

o Flase na mlieko

/\ UPOZORNENIE

Aby ste zabranili kontamindcii mlieka:

- |l e Pred manipuldciou s dielmi odsdvacky, komponentmi
odsdvacieho setu a prsnikom si dékladne umyte ruky
mydlom a vodou.

e Ruky si osuste Cistou utierkou alebo jednorazovou papiero-
vou utierkou.

e Nedotykajte sa vnitra flasiek ani uzdverov.

Uistite sa, Ze zariadenie pracuje sprévne a bezpedéne:

e Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty odsdvacieho setu nie si opotrebované alebo
poskodené. V pripade potreby ich vymerite.

e Pred pouzitim vzdy skontrolujte vietky komponenty, & su &isté. Ak sG $pinavé, odistite ich
podla pokynov v kapitole 5.

e Pouzivaite len origindlne diely Medela. Podrobnosti ndjdete v kapitole 14.

POZNAMKA

Aby sa zabrdnilo podkodeniu odsdvace] jednotky, musia byf vietky komponenty pred
pouzitim Uplne suché.

l 1. Opatrne vloZte ZItd membrdnu s kridelkom do otvoru tela
/ ’\ konektora.

-> Uistite sa, Ze membrdna tesne prilieha okolo kraja tela
konektora.

2. Zaklapnite kryt konektora. Uzavretie indikuje pocutelné
cvaknutie.




3. Naskrutkujte konektor na flasu.

- Opatrne nasadte prsny nadstavec do konektora. Vyberte
si velkost prsného nadstavca, ktord vém vyhovuie. Vyber
sprdvneho nadstavca vid kapitola 6.

4. Ovdlne prsné nadstavce mozno otdlaf (o 360°) a nastavif
ich do pozadovane] polohy, aby prilnutie bolo pre vds ¢o
najpohodinejsie.

5. Krdtky koniec hadi¢ky zasurite do odpovedajiceho
otvoru v uzévere konektora.

6. Dlhy koniec hadi¢ky zasurite do odsévacej jednotky,
pokial to péjde.




7.2 Priprava na odsavanie z jedného prsnika

1. Zasurite volny koniec hadi¢ky do drziaka hadicky.

- Sprdvne zloZeny systém na odsdvanie z jedného prsnika.

2. Nadstavec prilozte na prsnik tak, aby sa bradavka
dostala sprdvne do stredu tunela.

3. Nadstavec a konektor pridrzte na prsniku palcom a
ukazovdakom.

4. Prsnik podoprite dlariou.

5. Zainite odsdvat podla pokynov v asti 8.4.




7.3 Priprava na odsdavanie z oboch prsnikov suéasne

I Informdcie

¢ Dvoijité odsdvanie Setri ¢as a zvy$uje nutriénd hodnotu mlieka.

* Mozno budete chcief spustit odsévacku mlieka pomocou funkcie odloZzeného $tartu, ktord
vdm umozni maf obe ruky volné pri zahdjeni odsévania.
Funkcia odlozeného $tartu vid éast 10.2.

e Pre odsdvanie bez pomoci ruk mézete vyskisaf Pds pre lahké odsdvanie (dostupny
na www.medela.sk).

1. Zlozte dva odsévacie sety podla pokynov v éasti 7.1.
- Sprdvne zlozeny systém na odsdvanie z oboch prsnikov.

2. Nadstavce prilozte na prsniky tak, aby sa bradavka
F dostala sprdvne do stredu tunela.

3. Nadstavce a konektory pridrzte na prsnikoch palcom a
ukazovékom.

4. Prsnik podoprite dlariou.

5. Zadnite odsdvaf podla pokynov v éasti 8.4.

* Dostupnost vo vasej krajine ndjdete na miestnych webovych strédnkach/v obchodoch.




7.4 Priprava na odsdavanie bez drzania odsavacieho setu
pomocou Pdasu pre lahké odsavanie

I Informacie
P&s pre lahké odsdvanie je potrebné zakipif zvIdst. Dalsie informdcie ndjdete
na www.medela.sk.

P \——— 1. Nasadte si Pds pre lahké odsdavanie a zopnite ho
\ /

pomocou hédika na vrchnej strane.

3. Umiestnite prsny nadstavec na prsnik pod pdsom tak, aby
bradavka bola sprévne v strede tunela prsného nadstav-
ca.

4. Uzavrite zips pre bezpelné uchytenie poprsia.

5. Pripojte zostaveny odsdvaci set k prsnym nadstavcom.
6. Zalnite odsdvat podla pokynov v asti 8.4.



8.1 Podmienky a oznaéenie

M)
(4

&)

2-fazové
odsdvanie

Stimulaéna faza
Odsavacia faza

PohodInd droven
podtlaku

Let-down

Vdaka vyskumu Medela zistilo, Ze deti sa kfmia v dvoch fdzach
- stimulacnej a odsdvacej. Tento vyskum je zakladom pre

technoldgiu pouzivany vo vécsine odsavadiek mlieka Medela.

ReZim rychleho satia/odsdvania k stimuldcii toku mlieka.

Pomali rezim satia/odsdvania pre jemné a efektivne
odsdvanie mlieka, akondhle mlieko za¢alo odtekat.

Najvyssie nastavenie vdkua, kedy je odsévanie stdle prijemné.
U kazdej matky sa Iisi.

Reflex, vdaka ktorému mlieko zaéne vytekat z prsnika (prepnutie
do odsdvacej fazy).

8.2 Ovléadacie a zobrazovacie prvky

Let-down tlagidlo ||

Ovléadacie prvky m
\

Tla¢idlo zvys$enia
vakua

Tla¢idlo znizenia |1
vakua

—

| ——

medela ¥

Tlacidlo Start/Pauza

Tlagidlo

| Vypnuté/

Zapnuté

Pokyny pre uZivatelov:

Ovlédacie a zobrazovacie
prvky nie s vzdy viditelné.
Ked'je odsavacka zapnutd,
aktivne prvky sa rozsvietia.




Zobrazovacie prvky:

Bluetooth
indikator

Indikétor
stimulaénej fazy

Zobrazenie
Urovne vékua

Multifunkény displej zobrazuje v
Displej batérie z4vislosti od stavu zariadenia
nasledujuce informdcie:

Indikator P , .
I rarer e Cas reldcie v sekunddch (prvé
— __— nopdania o tvani
minUta odsdvania), potom v
minUtach
Indikdtor o L1 a7 L9 pre Urover vakua (spolu

— odsdvacej fazy so zobrolzelmm drovne \{okuﬂJo)A
e Pérovaci kéd (polas pripojenia

Bluetooth)
_— Multifunkény ® Oneskorenie spustenia

displej v sekunddch

Zobrazenie stavu napdjania a batérie

£

Indikétor napdijania (symbol blesku) oznacuie, & je pripojeny siefovy adaptér.
> Ak sarozsvieti, je pripojeny siefovy adaptér.

Displej batérie zobrazuje stav batérie a je| Uroven nabitia.
—> Displej vietkych troch pruhov indikuie, Ze je batéria nabitd.

Pri zniZovani kapacity batérie sa objavi menej pruhov.
—> Dva pruhy: pribl. zostava 75 % kapacity.
- Jeden pruh: pribl. zostdva 40 % kapacity.

0 0 8

blikanie)

- Ked odsdvacka vyddva zvukovy signdl a jedna poslednd ¢iara blikd,
batéria je takmer vybitd.

- Po vyslani druhého zvukového signdlu, zatial ¢o blikd obrys displeja
batérie, sa odsdvacka zastavi a po piatich sekundéch sa Uplne vypne.

B i0

(blikanie)

Ak vietky tri pruhy a obrys displeja batérie blikaji stcasne, znamend to, ze
batéria je prehriata alebo chybndé.
Vid'Rie$enie problémov (kapitola 13) alebo volajte z&dkaznicky servis Medela.



8.3 Nabijanie batérie

PouZivaite iba siefovy adaptér a kdbel doddvany s odsdvaekou.
Nedostatoény zdroj energie alebo kdbel méze maf za ndsledok poziar, raz elektrickym
prudom alebo poruchu zariadenia.

I Informdcie

o Odsévacku méZete pocas nabijania batérie pouzivat. Batéria sa nabije, akondhle je
odsdavacka pripojend k zdroju energie. Ked'je odsdvacka v prevédzke, bude sa batéria
nabfjaf pomalsie.

1. Pripojte siefovy kdbel k motoru.

2. Pripojte siefovy kabel k siefovému adaptéru.

3. Zapoijte siefovy adaptér do zdsuvky v stene.



8.4 Odsdavanie materského mlieka

/N UPOZORNENIE

¢ Odsdvaci set nedrzte za flasu. Mohlo by to viest k stla¢eniu a zablokovaniu mliekovodov
a naliativ prsnika.

o Nepokuisaijte sa odsdvaf pomocou vakua, ktorého intenzita je prili§ vysokd alebo pri iom
pocifujete nepohodlie (bolest). Pri bolesti a pripadnom poskodeni prsnika a bradavky sa
méze znizif tvorba mlieka.

e Pokial' odsdvate len mdlo mlieka alebo Ziadne, alebo ak pri odsévani pocifujete bolest,
obrdfte sa na zdravotnickeho pracovnika alebo laktaéni poradkyfiu.

e

POZNAMKA

Uistite sa, Ze hadicka nie je zalomend ani stladend pocas odsdvania.

Ak to uZ nie je urobené, pripojte zostaveny odsdvaci set

1.
oS
do otvoru pre hadi¢ku na prednej strane odsévacky.
=/ - v L . L
"/ 2. Uistite sq, Ze je odsdvaci set sprdvne pripojeny
’ / a umiestneny.

A

3. Drite tlac¢idlo On/Off (') na boku, kym odsdvacka
nevydd zvukovy signdl, potom tladidlo uvolnite.
- Odsdvacka je teraz v pohotovostnom rezime.

4. Stlatenim tlagidia Start/Pauza [> zahdiite odsévanie.
- Odsévacka zadina v stimuladnej faze.
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5. Upravte intenzitu vékua pomocou tladidiel Zvysit intenzitu
vakua (4) a Znizif intenzitu vakua (—), a ndjdite pre vds
pohodInt intenzitu (pohodInd droveri podtlaku vid kapito-
la9)

6. Hned ako zadne tiect mlieko, stlaéenim tlaidla ,Let-
down” ¥ prejdete do odsdvacej fazy.

- Odsdavacka pokraduje v odsdvacei faze.

> Ak nestladite prepinacie tlacidlo Let-down X do dvoch
minut, odsdvacka sa automaticky prepne do odsdvace]
fazy.

7. Upravte intenzitu vakua pomocou tlacidiel Zvysit intenzitu
vékua () a Znizif intenzitu vakua (—), aby ste nagli
pohodIny drover podtlaku (vid kapitola 9).

8. Ked'je vas odsavaci cyklus ukonceny, stlacenim tlacidla
Start/Pauza [> zastavite odsévanie.

> Pokial nedéjde k Ziadnej interakcii matky s odsavackou,
odsévacka sa sama automaticky zastavi po 30 mindtach.

9. Vypnite odsdvacku materského mlieka stlac¢enim tladidla

On/Off ().




Pozastavenie

Cinnost odsdvacky mézete pozastavif ako v stimulagnei, tak aj v odsavacei féze.

Umozni vam to znovu upravit polohu svojho tela alebo nastavenie odsdavacky, prip. venovat
pozornost okoliu.

1. Odsdvatku mézete podas &innosti pozastavit stladenim tlacidla Start/Pauza >

Odsdvanie sa zastavi a tlacidlo Start/Pauza a zobrazenie ¢asu blikaju.
2. Ak chcete opdf zahdijif odsévanie, stlacte znovu tladidlo Start/Pauza [>.

Ak chcete zacat Uplne novy odsévaci cyklus, vypnite a znovu zapnite odsdvacku materského
mlieka dvojitym stlacenim tlacidla On/Of. (1) .

I Informdcie

® Ak odsdvanie do dvoch mindt neobnovite, odsdvacka sa automaticky vypne.

® Ak chcete pokracovaf v odsdvani, budete musief zalaf novy odsévaci cyklus.

® Ak potrebuijete pozastavit odsdvanie na dobu dihsiu ako dve mindty, odpordéame znovu
pouzit stimulagny fazu.

Po odsavani

Mlieko pripravte na skladovanie nasledujicim spésobom:
1. Fladu vloZte do stojana, aby ste zabrdanili jej prevrdteniu.

2. Flasu zatvorte vie¢kom.

Informdcie o skladovani mlieka ndjdete v kapitole 11.




= Akondhle odsdvate v odsavaceij faze “,

zvyste podtlak pomocou tlacidla Zvysit
intenzitu vakua () a zvy3ujte intenzitu
l vdkua az do okamihu, kedy bude odsévanie

o U mierne neprijemné (nie bolestivé), potom
stla¢te tlacidlo Znizit intenzitu vdkua (—)
a vakuum mierne znizte.

medela v

\/

I Informdcie

e PohodInd Uroven podtlaku je najvyssie nastavenie vékua, pri ktorom je odsévanie stdle
prijemné. Je to u kazdej Zeny individudline.

o Stimuldcia by mala byt na pohodinej rovni vakua, snaha o maximélnu Groveri v tomto
pripade nie je nutnd.

e Pocas celej doby odsévania vyhodnocuite, ktord intenzita vékua je pre vds najpohodinejsia.
S kazdym $tadiom dojcenia sa méze menif.




10.1 Odlozeny start
Odsdvacka Freestyle Flex™ je vybavend funkciou odlozeného $tartu. Vdaka tomu sa

odsévacka spusti s oneskorenim desiatich sekind.
To je uzitoéné v pripade, ak chcete maf pri zaéati odsdvania volné ruky (napr. pre drzanie
prsnych nadstavcov pri odsévani z oboch prsnikov).

= 1. Ak chcete aktivovaf odloZeny $tart, stladte a podrzte
tlagidlo Start/Pauza [> po dobu dvoch sekind v pohotov-
ostnom reZime alebo v rezime pozastavenia.
- Odsdvacka materského mlieka vydd zvukovy signdl,
ktory indikuje spustenie odlozeného Startu.
- Pocas doby oneskorenia blikd tladidlo Start/Pauza >
>

a multifunkény displej zobrazuje zostévajici Cas
v sekundach.

\ - Po uplynuti doby odloZeného $tartu zac¢ne odsdvacka
mlieka pracovaf.

= > Ak chcete meskanie preskodit, stlatte tlacidlo Start/Pauza

- Odsévacka mlieka zagne fungovaf okamZite.

3
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11.1 Skladovanie

Izbova teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Materské mlieko

16 az25°C 4°C(39°F) -18°C(0 °F) rozmrazené v

(60 az 77 °F) alebo chladnejsie alebo chladnejsie chladnicke

Naijlepsie do 4 hodin Naijlepsie do 3 dni Najlepsie do 6 mesiacov | Priizbovej teplote:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pre mlieko = *Do 5 dni pre mlieko *Do 9 mesiacov pre Chladni¢ka:

odsaté za velmi &istych | odsaté za velmi istych | mlieko odsaté za velmi Do 24 hodin

podmienok podmienok Cistych podmienok

Nezmrazujte
opakovane!

*Pokyny pre mlieko odsaté za velmi ¢istych podmienok:

Pred odsdvanim materského mlieka by si matky mali umyf ruky mydlom a vodou
alebo dezinfekénym prostriedkom na bdze alkoholu. St&asti odsdvacky, flagky a miesto,
kde odsdavate, musia byf &isté. Prsniky a bradavky sa pred odsévanim nemusia umyvat.

e Uvedené pokyny na uskladnenie a rozmrazenie materského mlieka sltZia ako odporicanie.
Dalsie informdcie vam poskytne laktaénd poradkytia alebo odbornik na dojéenie.

® Materské mlieko uchovdvaite na najchladnej§om mieste chladnicky (v zadnej ¢asti sklenenej
police nad priehradkou na zeleninu).

11.2 Skladovanie materského mlieka v chladiacej taske Medela

Vasa chladiaca tagka Medela obsahuje jedno chladiace médium Medela. AZ $tyri 150 ml
flade s materskym mliekom zostanu chladné po dobu az desiatich hodin v prostredi izbovej
teploty vo vnutri tadky odsdva&ky. AZ $tyri 150 ml flage s materskym mliekom zostant chladné
po dobu aZ &smich hodin v prostredi izbovej teploty vnitri chladiacej tasky, ktord nie je
uloZend v taske odsdvaiky.

o Akondhle dokonéite odsdvanie, vlozte fla§u materského mlieka alebo vrecko na sklado-
vanie materského mlieka do chladiacej tasky s chladiacim médiom.

e Akondhle ste doma, preneste flade s materskym mliekom alebo vreckd na skladovanie
materského mlieka do chladni¢ky alebo mraznicky.



11.3 Zmrazovanie

POZNAMKA

e Opakované cykly zmrazenia/rozmrazenia ni¢ia zlozenie mlieka. Materské mlieko z tohto
dévodu nikdy opakovane nezmrazujte.

* Odsaté materské mlieko zmrazte v plastovych flasiach alebo vreckdch na uskladnenie
mlieka. FlaSe ani vreckd nenapliajte viac ako do 3/4 objemu, aby ste ponechali dostatok
priestoru na mozné rozpinanie mlieka pri zmrazeni.

e Flade alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznadte $titkom s uvedenim dédtumu odsatia
a objemu odsatého mlieka.

¢ Plastové flage a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade sa mézu
rozbit.

o Ak flade alebo komponenty vykazujd zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.

11.4 Rozmrazovanie

/N UPOZORNENIE

Materské mlieko nerozmrazujte ani nezohrievajte v mikrovinnej rére ani v nddobe s vriacou
vodou. Prispejete tak k zachovaniu déleZitych zloZiek a zabrdnite popdleniu.

® Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladnicke, aby sa zachovali jeho zlozky.

¢ Pripadne mézete fladu alebo vrecko podrzaf pod pridom teplej vody (max. 37 °C/98,6 °F).

POZNAMKA

Jemnym kriZivym pohybom flage alebo vrecka vmiesajte oddeleny tuk.
Mlieko nepretrepdvaite ani nemiedaijte.

11.5 Kimenie materskym mliekom

Pred kfmenim z flade sa odporiéa, aby bolo doj¢enie dobre zavedené.

o Flagku, cumlik a dal$ie suéasti vzdy skontrolujte bezprostredne pred a po kazdom pouziti. Ak
sa zdd, Ze je cumlik prasknuty alebo natrhnuty, okamzite ho prestarite pouZivat.

¢ Aby ste predi§li moznému nebezpelenstvu udusenia, vyskisaijte pevnost cumlika zatiah-
nutim za jeho koniec.

* Nepokuisajte sa zvacsovat otvor v cumliku.

e Doj¢atd nesmu byt kimené z fla$e bez dozoru dospelej osoby.

* Nepouzivajte cumlik flage ako utidujuci cumlik.

Dal3ie informdcie o zbere a skladovani materského mlieka ndjdete na adrese www.medela.sk.



12.1 Starostlivost o siefovy adaptér

POZNAMKA

Aby ste udrzali siefovy adaptér a kdbel v dobrom prevddzko-
vom stave, venujte pozornost nasledujcemu:

Neodpdjaijte kdbel ani siefovy adaptér fahanim za kébel, ale
drzte ho za konektor kébla a telo adaptéra.

Cestovanie do zahraniéia

I Informdcie

Tipy na cestovanie s odsavackou

Pri cestovani do zahrani¢ia odporié¢ame zakipit cestovny adaptér (nie je st¢asfou produktu),
ktory zodpovedd zodpovedajicej zdsuvke. Poradte sa s krajinou, ktort navétevujete, aby ste
zistili, aky typ adaptéra bude fungovaf najlepsie. Siefovy adaptér odsavacky mlieka je
dvojstranny a nevyzaduje uzemneni zdsuvku.

12.2 Udrzba batérie
Vada odsévacka obsahuje zabudovant (nevymenitelny) litium-iénovd nabijatelnd batériu.
POZNAMKA

V pripade Uplne vybitej batérie nemozno odsavacku ihned po pripojeni k siefovému adaptéru
pouzif. Pred zapnutim odsdvacky nechaite batériu nabijaf aspor 15 mindt.

POZNAMKA

e Pre optimdliny vykon odsdvacky a batérie pouzite siefovy adaptér doddvany s odsdvackou.
e Uistite sa, Ze napatie siefového adaptéra je kompatibilné so zdrojom napdjania.




I Informdcie

Ak chcete zachovatf Zivotnost batérie:

e Uchovdvaite odsévacku na chladnom mieste.

e Dobite batériu, nez sa Uplne vybije. To je lepSie pre Zivoiny cyklus batérie.

e Pred skladovanim odsdvacky plne nabite batériu.
Informdcie o stave nabitia batérie ndjdete v éasti 8.2.

® Ak bola va$a odsdvacka ulozend na hordcom mieste, nemusi sa okamzite napdjaf z batérie.
Ak chcete obnovif normdlnu funkciu batérie, nechajte odsévacku vychladnif po dobu jednej
hodiny. Polas tejto doby mézete odsdvacku napdjaf pomocou siefového adaptéra
zapojeného do zdsuvky v stene.

Cestovanie do zahranidia

I Informdcie

Této odsévacka mlieka ma littum-idnovd batériu. Preprava takychto batérii v lietadle méze byt
obmedzend krajinou, ktord navitevujete. Poradte sa s krajinou, ktord navitevujete, aby ste
zistili, & existuj nejaké obmedzenia tykajice sa cestovania s litium-iénovymi batériami.

12.3 Dlhodobé skladovanie

Vada odsdvacka obsahuje nabijatelnt batériu. Aby sa zachovala odsdvacka, pokial ju dlhsiu
dobu nepouZivate, automaticky sa prepne do rezimu skladovania.

Ak ju chcete prepndf z rezimu skladovania, pripojte odsdvacku k externému zdroju energie

a nabijajte batériu po dobu dvoch hodin.

Pred skladovanim odsavaéky na dlh§iuv dobu nezabudhnite:
—)
1y, ;

Vydistif odsdvacku a flage Vydistif motor Uistif sa, Ze je batéria
(vid kapitola 5) (vid'kapitola 5.5) nabitd (vid' nizsie)

Naijlepsie je plne nabif batériu pred dlhodobym skladovanim odsdvacky mlieka. Informécie o
stave nabitia batérie ndjdete v €asti 8.2.



V pripade neocakavaného spravania odsévacky vyhladajte v tabulke riesenia problémov
prislu§ny problém v stlpci ,Problém” a postupuijte podla pokynov v stlpci ,Riesenie”.

Tabulka rie$enia problémov

Po stlaéeni tladidla On/Off
sa odsavacka mlieka
neprepne do pohotovost-
ného rezimu

Po stlaéeni tladidla On/Off
sa displej nerozsvieti

svlasovaé po stlaéeni tlaéidla
Start/Pauza nefunguje

Odsavaéka po stlaéeni
tlagidla Start/Pauza
neprodukuije Ziadne
vakuum (motor nefunguie)

Odsavacka namiesto satia
vytvdra iba konstantné
vakuum

Odsavaéka mlieka
prestane fungovatf alebo
sa nedd zapnuf (vydava
zvukovy signal a vietky
prvky displeja batérie
blikajd)

Vsetky prvky na displeji
batérie blikaji, ked'sa
pokuisate nabit odsavacku

RiesSenie

¢ Drzali ste tlagidlo On/Off prili§ kratko alebo prilig dlho.

o Stlacte tladidlo On/Off, kym nebudete pocut zvukovy
signdl, a potom ho uvolnite. Pokial je odsévacka v rezime

skladovania, bude trvat o nieco dlhsie (priblizne jednu
sekundu), kym nebude vydany zvukovy signdl.

e Ak chcete odsévacku resetovat, stlac¢te a podrzte
tlacidlo On/Off (na boku) po dobu siedmich a? desiatich
sekdnd.

e Pokial neddjde k zmene, uistite sa, Ze je odsdvacka
mlieka pripojend k sprévne fungujicemu zdroju energie.

o Ak stdle neddjde k zmene, kontaktujte zdkaznicky servis
Medela.

e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Uistite sq, Ze je odsdvacka zapnutd.
e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

¢ Odsdvacka mlieka odmieta operdciu kvdli prehriatiu
batérie. Nechaijte motorovy jednotku vychladnif
a potom odsdvacku znova spustite.

¢ Nabijanie nie je mozné, ak je teplota batérie prilis
vysokd. Motor nechaijte vychladnit a potom pokraduijte
v nabijani.



Satie je slabé alebo ziadne ~ ® Skontrolujte, i sU vietky komponenty odsdvacieho setu
Cisté a suché a pripojenia pevné.

e Podas odsdvania skontrolujte, & s prsné nadstavce
tesne priloZené okolo celého prsnika.

e Pri odsdvani z jedného prsnika skontrolujte, & je
nepouzivany koniec hadi¢ky spravne pripojeny do
drziaka na hadicky.

® Ak sa odsdvanie nezlepsi po vykonani tychto krokov,
obrdafte sa na zdkaznicky servis spolo¢nosti Medela.

Odsavatka nereaguje ¢ Ak chcete odsavacku resetovat, stlacte a podrzte
podla oéakavani tlacidlo On/Off (na boku) po dobu sedem sekdnd.
e Pokial nedéjde k zmene, kontaktujte zdkaznicky servis
Medela.
Pokial odsavacka navlhne * Odpojte siefovy adaptér z elekiricke| zasuvky a vypnite
odsavacku.

e UloZte odsdvacku na 24 hodin na suché a teplé miesto.

Odsdavaéka mlieka bola e Odpoijte siefovy adaptér z elektrickej zasuvky a vypnite
ponorend do vody odsdvacku.
e Kontaktujte zdkaznicky servis Medela.
Ak sa vam problém s odsévackou nepodarilo vyriesit alebo méte dalsie otdzky, obrdfte sa

na zdkaznicky servis Medela. Kontakiné ddaje ndjdete na adrese www.medela.com. V ¢asti
“Kontakt” vyberte svoju krajinu.



Prislusenstvo

101033956*
101033990
101033995*
101034000*
101038574

101034008

Produkt

Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ S (21 mm)
Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ M (24 mm)
Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ L (27 mm)
Prsny nadstavec PersonalFit Flex™ XL (30 mm)
Freestyle Flex™ hadic¢ka

PersonalFit Flex™ konektor

* Ak je vysledok odsévania neuspokojivy alebo je odsévanie bolestivé, obrdfte sa na Vasu
laktagnt poradkyriu alebo odbornika na dojéenie. Pri pourziti inej velkosti prsného nadstavca
mé&Ze byt odsdvanie prijemnejsie a Uspesneisie.

V pripade problémov s hfadanim pozadovaného prisluienstva kontaktujte zakaznicky servis
Medela. Kontakiné ddaje na www.medela.sk v ¢asti ,Kontakt”.

Pre vymenu stratenych alebo chybnych dielov kontaktujte zékaznicky servis Medela.

Daldie produkty Medela s k dispozicii na webe www.medela.sk.




Informdcie o medzindrodnej zdruke ndjdete v brozire ,Medzindrodnd zdruka”.

Likvidacia zariadenia
Na konci svojej prevddzkovej Zivotnosti oddelte jednotlivé diely odsévacky a zlikvidujte ich
v sUlade s nasledujucimi pokynmi.

Prsné nadstavce, konektor, hadi¢ky a prisluSenstvo

Komponenty si vyrobené z plastov, ktoré nie st skodlivé pre Zivotné prostredie, pokial
sU likvidované ako odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v sdlade s miestnymi
nariadeniami.

Motor a siefovy adaptér

Elekirické ani elektronické zariadenia nelikvidujte spoloé¢ne s netriedenym komundlnym
odpadom, ale odovzdaite ich do separovaného odpadu.

V Eurdpskej Unii musi vyrobca alebo jeho obchodny zdstupca prevziaf spaf vyradené
zariadenia. Ostatné krajiny mézu maf podobny systém zberu a recyklacie. Odpad

z elekirickych a elektronickych zariadeni likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.
Informuijte sa v mieste predaja alebo poZiadajte miestny Urad o informdcie o prislugnych
zbernych miestach odpadu z elekirickych a elektronickych zariaden.

Separovany zber a recykldcia vdsho vyradeného zariadenia v ¢ase likviddcie poméze
zachovat prirodné zdroje a zaisti, Ze bude recyklované spésobom, ktory chréni ludské
zdravie a Zivotné prostredie.

/\ UPOZORNENIE

Nebezpelné materidly v elekirickych/elektronickych zariadeniach mézu skodit ludskému
zdraviu a zivotnému prostrediu, ak zariadenia nie s0 likvidované podla predpisov.



Nasledujice tabulky vysvetlujy vyznam symbolov, ktoré sa nachddzaji na ¢astiach produktu
a jeho obalu.

Symboly pouzité v tomto navode

A Vieobecny bezpecnostny vystrazny symbol upozorfiuje na bezpeénostné informdcie.
/H/ Definuje teplotny rozsah (napr. pri prevadzke, preprave alebo skladovani).
°C
Definuje rozsah relativnej vihkosti (napr. pri prevadzke, preprave alebo skladovanti).
%
Tento symbol oznaduje obmedzenie atmosférického tlaku (napr. pre prevddzky, prepravu a
#a skladovanie).
®
GB Oznaduje, Ze toto zariadenie disponuije bezdrétovou technoldgiou Bluetooth.

Symboly na motore

Oznaduje umiestnenie tlacidla On/Off.
Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje datum vyroby.

Oznaduje katalégové Eislo zariadenia.

Oznaduje sériové Cislo zariadenia.

: Oznaduje stlad s medzindrodnymi poziadavkami na ochranu pred zdsahom elektrickym
prudom (pouZité stéasti typu BF).

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi).

Oznaduje stlad s dal§imi bezpeénostnymi poziadavkami USA a Kanady na zdravotnicke
elektrické pristroje.

A
g

I HEALEC

Tento symbol oznaduje, ze je potrebné dodrziavaf pokyny na pouzitie.

L%

Oznaduje stlad s poziadavkami Federal Communications Commission.

Oznaduje, Ze toto zariadenie disponuje bezdrétovou technoldgiou Bluetooth.

D¢

Zndmka stladu s predpismi oznacuije stlad s EMK a bezpelnostnymi poziadavkami v Austrdlii.

>

Znacka CE oznaduje zhodu s eurépskou smernicou o nizkom napati, elektromagnetickej
kompatibilite a rddiovych zariadeniach.

N
m



Symboly na siefovom adaptéri
Symboly na napdjacom adaptéri sa mézu lisit v zavislosti na trhu, kde sa jednotka preddva.
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Oznaduje striedavy prid.

Oznaduje jednosmerny prid.

Oznaduje polaritu USB vystupu napdjania.

Oznaluje, ze zariadenie je elektrické zariadenie triedy Il (s dvojitou ochrannou izoldciou).
Oznaduje, ze zariadenie je urcené len na poutzitie v interiéri.

Precitajte si pokyny a postupujte podla nich.

Oznaduje Uroven O&innosti pre externé zdroje napdjania.

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v stlade s miestnymi predpismi).

Znacka CE oznaduje zhodu s eurépskou smernicou o nizkom napati a elektromagnetickej
kompatibilite. Oznacuje, Ze vyrobok je v silade s eurdpskymi smernicami pre znizenie obsahu
nebezpednych latok.

Oznaduje, Ze zariadenie je bezpecnostny oddelovaci transformdtor na ochranu pred skratom.

Oznaduie, Ze elektronické zariadenie obsahujice transtformdtor(y) a elektronicky obvod(y)
prevédza elekirické napdjanie na jednoduché alebo viacndsobné vystupy napdjania.

Znatka EAC (Eurasian Conformity — Eurdzijskd zhoda) oznaluje, Ze vyrobok je v stlade so
zékladnymi bezpeénostnymi poziadavkami podla technickych nariadeni Eurdzijske| colnej
Unie.

Znacka UL LISTED oznaduje, Ze vyrobok je vyrobeny v stlade s poziadavkami na bezpeénosf
a elekiromagnetickd kompatibilitu USA a Kanady.

Oznaduje stlad s poziadavkami Federdlnej komisie pre telekomunikdcie.

Znatka NOM (Norma Oficial Mexicana) NYCE oznaluje, Ze vyrobok je v stlade s platnymi
mexickymi poziadavkami.

Zndmka stladu s predpismi oznaduje stlad s EMK a bezpeénostnymi poziadavkami v Austrdlii.

Oznaduje stlad s pogiadavkami systému povinnej certifikacie Ciny.

Oznaduie, ze obdobie pouzivania $etrné vodi Zivotnému prostrediu je desaf rokov (kontrola
znecisfovania Ciny).

Znacka PSE oznaduje, Ze vyrobok je certifikovany podla japonského zdkona o bezpe&nosti
elektrickych spotrebic¢ov a materidlov.

Znacka SAFETY (Bezpeénost) oznacuje, ze vyrobok je registrovany ako kontrolovany vyrobok
podla singapurského nariadenia na ochranu spotrebitelov.



Symboly na obale vyrobku
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Karton
Carton
Boal

Oznaduje vyrobcu.

Oznaduje katalégové &islo zariadenia.

Obsahuje krehké ¢asti. Manipulujte opatrne.

Chrénte pred sine¢nym svetlom.

Chrénte pred dazdom. Uchovdvaite v suchu.

Definuje teplotny rozsah pre prepravu alebo skladovanie.

Definuje rozsah relativnej vihkosti pre prepravu alebo skladovanie.

Tento symbol oznaduje obmedzenie atmosférického tlaku pre prepravu alebo skladovanie.

Balenie obsahuje vyrobky, ktoré mézu prichddzaf do kontaktu s potravinami podla nariadenia
ES & 1935/2004.

Oznaéenie CE oznacuje zhodu s prisludnymi eurépskymi smernicami.
Preditajte si pokyny a postupujte podla nich.

Elektrické/elektronické zariadenia nelikvidujte spoloéne s netriedenym komundlnym odpadom
(zariadenie zlikvidujte v slade miestnymi predpismi).

Oznaduje, ze materidl je vyuzitelny v procese opatovného pouzitia a recykldcie.

Oznaduje, Ze obal je vyrobeny z lepenky.
Symbol MCMC (Malaysian Communications and Multimedia Commission) oznaéuje sdlad
s pozadavkami na rédiovy prenos v Malajzii.

Oznacenie EAC (Eurasian Conformity) oznaduie, ze vyrobok je v stlade so zakladnymi
bezpelnostnymi poziadavkami podla technickych nariadeni Eurdzijskej colnej Unie.



18.1 Elektromagnetickéa kompatibilita (EMK)

Odsdvacka Freestyle Flex™ je v stlade so vietkymi poZiadavkami relevantnych noriem
a predpisov vzhladom na elektromagnetické emisie a odolnost proti ruseniu.

Elektrickd odsdvacka Freestyle Flex™ by sa nemala pouZivat v blizkosti iného zariadenia ani
na fiom. Ak je potrebné poutzitie v blizkosti inych zariadeni alebo na inych zariadeniach,
elektrickd odsavacka Freestyle Flex™ sa musi sledovaf, aby sa overila jej normélna prevddzka
v konfigurdcii, v ktorej sa bude pouZivat.

Na &innost elekiricke] odsdvacky mézu maf vplyv bezdrétové komunikadné zariadenia,
napriklad bezdrétové zariadenia domdcej siete, mobilné telefény, bezdrétové telefény

aich z&kladné stanice a vysielacky, a majl sa nachddzaf vo vzdialenosti najmenej 30 cm

od zariadenia.

18.2 Pomécka na pitie
Casti uréené na kfmenie deti sU v stlade s eurépskou normou EN 14350.



Suhrn délezitych technickych $pecifikacii
Vykon vdkua (v nadmorskej vyske 500 m
[atmosfericky tlak 954,62 hPal)

-45to -245 mmHg

4510 111 cpm

Rozsah prevadzkovych teplét

+
:01
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o o

Siefovy adaptér (Model: SO10BL*0500200) V possah orevédzkove; vihkost
*kod kraijiny Dy
Vstup | Vystup ’
100 - 240 V~ 50/60 Hz 5V =
mox. 0.4 A 2A 106 Rozsah okolitého tlaku
) L. 79~"kPa
Kapacita a typ batérie
3.7V, 2750 mAh
Liion /ﬂﬁso Prepravnd/skladovacia teplota
20 o
Velkost
148 x 66 x 46.5 mm
Hmotnost o Prepravny/skladovaci rozsah
273 g 15722/, vlhkosti

Vystupny vykon Bluetooth 0 dBm (trieda 3)
Frekvenéné pdsmo 2400-2483,5 MHz Sirenie frekvenného spekira podla zdkladnej
$pecifikdcie Bluetooth.

Bluetooth je zabudovany v zariadeni kvéli pripojitelnosti odsavacky k aplikdcii MyMedela. Tato
aplikdcia viak nie je zatial'v CR a SR podporovand, pracujeme na tom.

Materidaly dotykajice sa koze alebo prichddzaijice do styku s mliekom
e Prsny nadstavec: Polypropylén, termoplasticky elastomér

e Telo konektora: Polypropylén

e Flasa: Polypropylén

e Viecko: Polypropylén

V3etky asti, ktoré prichddzaji do styku s materskym mliekom, neobsahuji BPA (bisfenol A).
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Medela AG
Lattichstrasse 4b

6340 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG

Lattichstrasse 4b

6340 Baar

Switzerland

Phone  +41 41562 51 51

www.medela.com

Vyhradni distributor pro CR
DN FORMED Brno s.r.o.
Hudcova 76a, 612 48 Brno
Telefon: +420 532 198 888
E-mail: dnformed@dnformed.cz
www.dnformed.cz
www.medela.cz

Vyhradny distribotor pre SR:
DN FORMED Brno s.r.o.
organizaénd zlozka

Sibirska 1329/2, 908 51 Holi¢
Telefon: +421 948 792 576

Fax: +420 532 198 889

E-mail: dnfomed@dnformed.cz
E-mail: medela@medela.sk
www.dnformed.cz
www.medela.sk
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