Polohy pri dojceni

Ponhodiné opretie je nutnostou.

Dieta lezi na predlakti, ruka podopiera ramena dietata - dlan
je v oblasti lopatiek.

Prsty podopieraju hlavicku dietata, na prstoch dieta hlavou
ez,

Predlaktie, na ktorom dieta lezi je mozne podopriet
vankusom.

Pozor aby sa dieta neodrazalo nozickami od pohovky
alebo steny.

Tato poloha je vhodna po SC, pre zeny s velkymi prsiami
a tam, kde bradavky smeruju smerom von, od osi tela.
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