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Kľúčové body

l Pri saní mlieka hrá kľúčovú úlohu podtlak.

l Jazyk sa pohybuje hore a dole bez výraznej peristaltiky.

l Bradavka je rovnomerne stlačená po celej svojej dĺžke.

l Špička bradavky nedosiahne do spojenia tvrdého a mäkkého podnebia.

l Jazyk je hore
l Bradavku drží na mieste

podtlak a jazyk
l Jazyk sa netlačí na  

základňu bradavky

l Čeľusť poklesne
l Jazyk a mäkké podnebie sa

pohybujú smerom nadol
l Zvyšuje sa podtlak
l Rozširujú sa trubice
l Mlieko začína tiecť

l Jazyk je v najnižšej  
polohe - dole

l Maximálny podtlak
l Mlieko tečie do ústnej dutiny

l Jazyk sa mierne zdvihne
l Znižuje sa podtlak
l Mlieko tečie pod mäkké 

podnebie

l Jazyk a mäkké podnebie sa vracajú
do počiatočnej polohy

l Mlieko tečie do hltanu

Princíp sania dieťaťa
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